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1. Содержание учебного предмета 

 

Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

отражено   в   следующих   разделах:   «Гимнастика»,   «Легкая   атлетика», 

«Лыжная подготовка», «Спортивные игры». В каждом из разделов выделено два     

взаимосвязанных     подраздела:     «Теоретические     сведения»     и 

«Практический материал». Кроме этого, с учетом возраста и психофизических 

возможностей обучающихся им также предлагаются для усвоения некоторые 

теоретические сведения из области физической культуры, которые имеют 

самостоятельное значение. 

Обучение по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»  

направлено на всестороннее развитие ребенка, развитие его потенциальных 

возможностей. 

В этот период применяется большое количество разнообразных 

методических приемов, содействующих направленному развитию двигательных 

возможностей подростков. В связи с увеличением индивидуальных различий, 

обучающихся дифференцируются задачи, содержание, темп программного 

материала, оценка их достижений. 

В процессе проведения уроков адаптивной физической культуры 

применяются специфические и общепедагогические методы физического 

воспитания. 

При обучении и закреплении движений применяются: методы строго 

регламентированного упражнения, игровой и соревновательный. 

В процессе совершенствования двигательных навыков в единстве с 

воспитанием вигательных качеств используются: словесный и наглядный 

методы. 

Обучающиеся знакомятся с доступными видами спортивных игр: волейболом, 

баскетболом, настольным теннисом. 

 

 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные результаты 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 3) сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
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8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

Уровни достижения предметных результатов: 

5 класс 

Минимальный уровень: 

- иметь представления о физической культуре как средстве укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

- выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством 

учителя; 

- знать основные правила поведения на уроках физической культуры и 

осознанно их применять; 

- иметь представления о двигательных действиях; знать строевые команды 

и выполнять строевых действий по словесной инструкции; 

- уметь вести подсчёт при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

- ходить в различном темпе с различными исходными положениями; 

- иметь представление о видах двигательной активности, 

направленных  на преимущественное развитие основных физических 

качеств в процессе участия в спортивных играх и эстафетах; 

- взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении 

спортивных игр, соревнований; 

- иметь представления о бережном обращении с инвентарём и 

оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе 

участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 

- Достаточный уровень: 

- практически освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной 

подготовки, спортивных игр и других видов физической культуры; 

- самостоятельно выполнять комплексы утренней гимнастики; 

- выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки 

и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; 

участвовать в оздоровительных занятиях в режиме дня; 

- знать виды двигательной активности в процессе физического 

воспитания; выполнение двигательных действий; 

- уметь подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 
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- совместно участвовать со сверстниками в спортивных играх и 

эстафетах; 

- уметь оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам 

в процессе участия в спортивных играх и соревнованиях; осуществлять их 

объективное судейство; 

- знать спортивные традиции своего народа и других народов; 

- знать некоторые факторы из истории развития физической культуры, 

понимать её роль и значение в жизнедеятельности человека; 

- знать способы использования различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности; 

- знать правила техники выполнения двигательных действий; 

- знать организацию занятий по физической культуре с различной целевой 

направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, 

координации; знать физические упражнения с различной 

целевой направленностью, их выполнять с заданной дозировкой нагрузки; 

- соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

 

6 класс 

Минимальный уровень: 

- иметь представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

- выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя; 

- знать основные правила поведения на уроках физической культуры и осознанно их 

применять; 

- иметь представления о двигательных действиях; знать строевые команды и выполнять 

строевых действий по словесной инструкции; 

- уметь вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

ходить в различном темпе с различными исходными положениями; 

- иметь представление о видах двигательной активности, направленных на 

преимущественное развитие основных физических качеств в процессе участия в 

спортивных играх и эстафетах; 

- взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении спортивных игр, 

соревнований; 

иметь представления о бережном обращении с инвентарём и 

оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе  участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

- освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных игр 

и других видов физической культуры; 

- выполнять самостоятельно комплексы утренней гимнастики; 

- выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития 

мышц туловища, развития основных физических качеств; 

участвовать в оздоровительных занятиях в режиме дня; 
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- знать виды двигательной активности в процессе физического 

воспитания; выполнение двигательных действий; 

- уметь подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

- участвовать со сверстниками в спортивных играх и эстафетах; 

- уметь оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам в процессе 

участия в спортивных играх и соревнованиях; осуществлять их объективное 

судейство; 

- знать спортивные традиции своего народа и других народов; 

- знать некоторые факторы из истории развития физической культуры, понимать её 

роль и значение в жизнедеятельности человека; 

- знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности; 

- знать правила техники выполнения двигательных действий; 

- знать организацию занятий по физической культуре с различной целевой 

направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, 

координации; знать физические упражнения с различной целевой 

направленностью, их выполнять с заданной дозировкой нагрузки; 

- соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

 

7 класс 
Минимальный уровень: 

- иметь представления о физической культуре как средстве 

укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки 

человека; 

- выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством 

учителя; 

- знать основные правила поведения на уроках физической культуры и 

осознанно их применять; 

- иметь представления о двигательных действиях; знать строевые 

команды и выполнять строевых действий по словесной инструкции; 

- уметь вести подсчёт при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

- ходить в различном темпе с различными исходными положениями; 

- иметь представление о видах двигательной активности, 

направленных на преимущественное развитие основных физических качеств 

в процессе участия в спортивных играх и эстафетах; 

- взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении 

спортивных игр, соревнований; 

- иметь представления о бережном обращении с инвентарём и 

оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе 

участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

 



6 
 

- освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, 

спортивных игр и других видов физической культуры; 

- выполнять самостоятельно комплексы утренней гимнастики; 

- выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища, развития основных физических качеств; 

участвовать в оздоровительных занятиях в режиме дня; 

- знать виды двигательной активности в процессе физического 

воспитания; выполнение двигательных действий; 

- уметь подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

- участвовать совместно со сверстниками в спортивных играх и эстафетах; 

- уметь оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам в 

процессе участия в спортивных играх и соревнованиях; осуществлять их 

объективное судейство; 

- знать спортивные традиции своего народа и других народов; 

- знать некоторые факторы из истории развития физической культуры, 

понимать её роль и значение в жизнедеятельности человека; 

- знать способы использования различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности; 

- знать правила техники выполнения двигательных действий; 

- знать организацию занятий по физической культуре с различной целевой 

направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, 

координации; знать физические упражнения с различной целевой 

направленностью, их выполнять с заданной дозировкой нагрузки; 

- соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

 

8 класс 
Минимальный уровень: 

- иметь представления о физической культуре как средстве укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

- выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством 

учителя; 

- знать основные правила поведения на уроках физической культуры и 

осознанно их применять; 

- иметь представления о двигательных действиях; 

- знать строевые команды и выполнять строевых действий по 

словесной инструкции; 

- уметь вести подсчёт при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

- ходить в различном темпе с различными исходными положениями; 

- иметь представление о видах двигательной активности, направленных на 

преимущественное развитие основных физических качеств, в процессе  участия в 

спортивных играх и эстафетах; 

- взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении спортивных 

игр, соревнований; 
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- иметь представления о бережном обращении с инвентарём и 

оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе участия 

в физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

- практически освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной 

подготовки, спортивных игр и других видов физической культуры; 

- самостоятельно выполнять комплексы утренней гимнастики; 

- выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища, развития основных физических качеств; 

- участвовать в оздоровительных занятиях в режиме дня; 

- знать виды двигательной активности в процессе физического 

воспитания; выполнение двигательных действий; 

- уметь подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

- совместно участвовать со сверстниками в спортивных играх и эстафетах; 

- уметь оказывать посильную помощь и моральную поддержку 

сверстникам в процессе участия в спортивных играх и соревнованиях; 

осуществлять их объективное судейство; 

 

- знать спортивные традиции своего народа и других народов; 

- знать некоторые факторы из истории развития физической культуры, 

понимать её роль и значение в жизнедеятельности человека; 

- знать способы использования различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности; 

- знать правила техники выполнения двигательных действий; 

- знать организацию занятий по физической культуре с различной целевой 

направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, 

координации; знать физические упражнения с различной целевой 

направленностью, их выполнять с заданной дозировкой нагрузки; 

- соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

 

9 класс 

Минимальный уровень: 

- демонстрировать знания о физической культуре как системе разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья; 

- демонстрировать правильную осанку; видов стилизованной ходьбы под 

музыку; комплексов корригирующих упражнений на контроль ощущений (в 

постановке головы, плеч, позвоночного столба), осанки в движении, положений 

тела и его частей (в положении стоя); комплексов упражнений для укрепления 

мышечного корсета; 

- понимать влияния физических упражнений на физическое развитие и 

развитие физических качеств человека; 

- планировать занятий физическими упражнениями в режиме дня (под 

руководством учителя); 
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- выбирать (под руководством учителя) спортивную одежду и обувь в 

зависимости от погодных условий и времени года; 

- знать основные физические качества человека: сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, координация; 

- демонстрировать жизненно важные способы передвижения человека (ходьба, 

бег, прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, плавание); 

- определять индивидуальные показатели физического развития (длина и масса 

тела) (под руководством учителя); 

- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 

игровой и учебной деятельности; 

- демонстрировать акробатические и гимнастические комбинации из числа 

усвоенных (под руководством учителя); 

- участвовать со сверстниками в подвижных и спортивных играх; 

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр 

и соревнований; 

- иметь представления об особенностях физической культуры разных народов, 

связи физической культуры с природными, географическими особенностями, 

традициями и обычаями народа; 

- оказывать посильную помощи сверстникам при выполнении учебных заданий; 

- применять спортивный инвентарь, тренажерных устройств на уроке 

физической культуры. 

Достаточный уровень: 

- иметь представление о состоянии и организации физической культуры и 

спорта в России, в том числе о Параолимпийских играх и Специальной олимпиаде; 

- выполнять общеразвивающие и корригирующие упражнения без предмета: 

упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, положений тела и его 

частей стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного 

корсета; 

- выполнять строевые действия в шеренге и колонне; 

- знать виды лыжного спорта, демонстрировать технику лыжных ходов; знать 

температурные нормы для занятий; 

- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

- знать и измерять индивидуальные показатели физического развития (длина и 

масса тела), 

- подавать строевые команды, везти подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений (под руководством учителя); 

- выполнять акробатические и гимнастические комбинации на 

доступном техническом уровне; 

- участвовать в подвижных играх со сверстниками, осуществлять их 

объективное судейство; взаимодействовать со сверстниками по правилам 

проведения подвижных игр и соревнований; 

- знать особенности физической культуры разных народов, связи физической 
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культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями 

народа; 

- доброжелательно и уважительно объяснять ошибки при выполнении заданий 

и предлагать способы их устранения; 

- объяснять правила, технику выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки (с помощью учителя);пользоваться

 спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием; 

- правильно ориентироваться в пространстве спортивного зала и на стадионе; 

- правильно размещать спортивные снаряды при

 организации и проведении подвижных и спортивных игр. 

 

 

3. Тематическое планирование 

5 класс 

1 Гимнастика с элементами акробатики 15 

2 Легкая атлетика 19 

3 Лыжная подготовка 15 

4 Адаптированные спортивные и подвижные игры 19 

Итого 68 

 

6 класс 

1 Гимнастика с элементами акробатики 15 

2 Легкая атлетика 19 

3 Лыжная подготовка 15 

4 Адаптированные спортивные и подвижные игры 19 

Итого 68 

 

7 класс 

1 Гимнастика с элементами акробатики 16 

2 Легкая атлетика 19 

3 Лыжная подготовка 15 

4 Адаптированные спортивные и подвижные игры 18 

Итого 68 

 

8 класс 

1 Гимнастика с элементами акробатики 15 

2 Легкая атлетика 21 

3 Лыжная подготовка 16 

4 Адаптированные спортивные и подвижные игры 16 

Итого 68 

 

9 класс 

1 Гимнастика с элементами акробатики 15 

2 Легкая атлетика 21 

3 Лыжная подготовка 16 
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4 Адаптированные спортивные и подвижные игры 16 

Итого 68 
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